Praktijk voor vrouwengezondheid is een succes!

ARNHEM - Een half jaar open en nu

al is er sprake van een succes. De
verpleegkundigen José Marie ter Haar
en Desirée van Cleef ontvingen inmid-
dels meer dan 50 vrouwen met een
hormoonprobleem in hun praktijk Uw
Keerpunt aan de Velperweg in Arnhem.

“We zijn blij met deze erkenning”, zegt José Marie.
“De vrouwen voelen zich bij ons serieus genomen. Er
wordt geluisterd naar hun probleem, daar is tijd voor.
Alleen dat al ervaren de vrouwen als een winstpunt.
Daarnaast geven wij veel informatie. Informatie waar
de vrouwen wat mee kunnen.”

Desirée vult aan: “Na de intake begint het puzzelen.

Wat is de klacht, waar komt het vandaan en wat kan

eraan gedaan worden. Geen vrouw is hetzelfde, dus

ook de klacht en de oplossing niet. Dit maakt ons
werk zo bijzonder.”

Toen we in september 2012 begonnen, verwachtten
we voornamelijk vrouwen met overgangsklachten.
Niets is minder waar, de grootste groep klanten
bestaat uit vrouwen met de zogenaamde PMS klach-

ten. Dit zijn klachten rond de menstruatie, zoals je

depressief voelen, stemmingswisselingen en heftige
buikpijn. De meeste vrouwen komen twee tot drie
consulten. Dan is er al veel werk verzet en kunnen
vrouwen op eigen kracht weer vooruit. De consulten
worden vaak vergoed door de meeste ziektekosten-
verzekeraars. Om de kennis over hormonen en speci-
fieke vrouwengezondheid verder uit te dragen, orga-

niseert de praktijk eenmaal in de twee maanden een

gratis informatieavond. Steeds met een ander thema.

Op 13 maart a.s. worden vrouwen uitgenodigd die
een (toekomstige) kinderwens hebben. “Een slimme
meid begint op tijd” luidt het motto van de avond.
Meer informatie over deze avond en toekomstige
avonden is te vinden op de website van de praktijk,
www.uwkeerpunt.nl, of volg ons via Facebook: www.

facebook.com/uwkeerpunt.
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